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Présentation de I'éditeur

" ... Lediamant et le charbon sont tous les deux formés du méme matériau : le carbone. La seule différence,
c'est que le diamant, lui, atravaillé sous d'énormes pressions et sest transformé. Chacun a un diamant a
I'intérieur qu'il faut révéler et travailler. Comment ? Si pour tailler un diamant, il faut un autre diamant, aors,
le coach, tel un diamant industriel, aide atailler les pierres des coachés, pour qu'elles brillent de mille feux au
milieu des autres. Car I'ame du diamant, c'est lalumiére. Tandis que I'ame du coaching, c'est de faire grandir.
Et, formant un cercle vertueux, c'est en faisant grandir les autres que le coach grandit lui-méme, pour encore
mieux faire grandir : les mémes pour les mémes, idem per idem... . Eléna Fourés Biographie de I'auteur
Coach international, Eléna Foures est russe et multiculturelle : elle a décidé de quitter I'URSS al'ége de 27
ans et aexercé depuis en Europe (13 ans) et en Afrique (10 ans). Neuro-linguiste, Docteur és sciences de
I'Université de la Sorbonne, elle coache en 5 langues. Executive Coach spécialisée en conduite de
changement, gestion de crise, et danstout ce qui est leadership et transculturalité, elle intervient aussi dans
les Ingtituts de Management des Grands Groupes et assure la formation en coaching des consultants des
Grands Cabinets. Eléna est fondatrice du cabinet |dem per Idem Consultants (Executive Devel opment &
Coaching, 1995)
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