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Présentation de l'éditeur
Vous avez peut être l'impression de bien connaître le vinaigre, le citron ou le bicarbonate car vous les
employez régulièrement. Mais savez vous précisément tout ce que vous pouvez faire avec ? Savez-vous que
le vinaigre de cidre contient beaucoup de nutriments et qu'il est en mesure de soulager un certains nombres
de bobos du quotidien, mais qu'il est aussi capable de désinfecter, nettoyer un très grand nombre de surfaces
à l'intérieur de votre maison ? Savez-vous que le bicarbonate est très utile contre les démangeaisons, les
problèmes digestifs, la mauvaise haleine ? Enfin, savez-vous que le citron est aussi utile en cas de problèmes
de jambes lourdes, et que l'huile essentielle que l'on extrait de son zeste est tout aussi efficiente sur l'hygiène
buccodentaire ? Une fois la lecture de ce livre terminée, vous vous rendrez compte que vous ne les
connaissiez pas si bien.
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