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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage est un véritable cours d' harmonisation énergétique. Rédigé avec simplicité et clarté, il s'articule
autour de deux grandes parties: L'initiation ala santé intégrale ou I’ auteur nous expose les grands principes
de la naturopathie, (nous permettant de mieux comprendre les causes réelles des maladies) et les facteurs
naturels de santé, pour la sauvegarde et le rétablissement de la santé physique et mentale. Les conseils
pratiques, ouvriront des horizons inespérés a tous ceux qui souffrent et permettront de retrouver
naturellement une santé durable. ?Extraits de latable des matiéres : Bienfaits de | hygiene vitale et de la
psychosomatique naturelle Initiation ala santé intégrale Santé et maladie - Comment la nature rétablit la
santé La cause immédiate de lamaladie - La cause lointaine de lamaladie - Le reméde, vrai ou faux ?- Le
soin - Lestrouble aigus - Les troubles chroniques Les facteurs naturels de santé Nourriture et alimentation -
Lejelne- L’ exercice physique - Le bain de soleil et le bain d’'air - Repos, relaxation, sommeil - L' eau et la
propreté - Le facteur mental - Habitat et poisons de la civilisation - Soins généraux du corps - Soins généraux
des nouveaux-nés et des enfants - Pour une vie harmonieuse ?André Passebecq est reconnu comme I’ un des
pionniers de la naturopathie. Aprés des études de médecine aux USA, il est diplémé de naturopathie
(Académie des sciences et recherches de Montréal), de physiothérapie, d’ ostéopathie et de rééducation
visuelle (méthode Bates). |1 est également docteur en psychologie et dipldmé en organisation scientifique du
travail. Il aété chargé de cours de naturothérapie a la faculté de médecine Paris XI1| pendant onze années.
Avec son association Vie et Action, il assure la formation de nombreuses personnes de tous les milieux
professionnels et sociaux, gréce a des cours par correspondance, des stages pratiques, des séminaires de
groupe, des congreés... Ses ouvrages sont traduits dans de nombreuses langues. Biographie de I'auteur

André Passebecq est reconnu comme |'un des pionniers de la naturopathie. Aprés des études de médecine
aux USA, il est diplémé de naturopathie (académie des sciences et recherches de Montréal), de
physiothérapie, d'ostéopathie et de rééducation visuelle (méthode Bates). |l est également docteur en
psychologie et dipldmé en organisation scientifique du travail. |1 a été chargé de cours de naturothérapie ala
faculté de médecine Paris X|11 pendant onze années. Avec son association Vie et Action, il assure la
formation de nombreuses personnes de tous les milieux professionnels et sociaux, grace a des cours par
correspondance, des stages pratiques, des séminaires de groupe, des congrés... Ses ouvrages sont traduits
dans de nombreuses langues.
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