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Présentation de l'éditeur
Déterminer quels aliments nous conviennent le mieux, retrouver et conserver un poids d'équilibre,
comprendre les conséquences énergétiques de nos modes nutritionnels, éviter les manques psychologiques et
les carences en nutriments, s'investir dans un régime alimentaire simple, individualisé, durable et non
agressif, sont les directions suivies par cet ouvrage. Parce que la radiesthésie permet d'exprimer visuellement
nos ressentis corporels, elle est l'instrument idéal pour connaître nos besoins aussi bien physiques
qu'énergétiques. Pour celui qui sait correctement manier le pendule, les baguettes en L ou l'antenne de
Lécher, il est alors facile de répondre aux questions, à condition de savoir dans quelles directions chercher.
Les travaux de chercheurs reconnus sur la diététique ainsi que les approches de traditions millénaires
éclairent également le propos et permettent au lecteur d'assurer sa démarche personnelle sur des fondements
éprouvés, sains et stables. Simplicité, efficacité, autonomie, maîtrise de sa propre santé mais aussi plaisir
sont les mots clés de ce livre. Engagez votre pendule comme coach personnel ! Biographie de l'auteur
C'est depuis 1986 que Jean-Michel Mazaudier, à la suite d'expériences de vie difficiles, après une Maitrise en
sciences économiques et un diplôme d'informaticien, s'est tourné vers le Tarot pour comprendre comment le
destin pétrit nos vies. Formé ensuite aux techniques énergétiques (radiesthésie, magnétisme, géobiologie,
Feng Shui), il exerce depuis 2004 dans ces différents domaines (Tarot et techniques énergétiques) en tant que
consultant et formateur.
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