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Présentation de I'éditeur

Dans cet ouvrage, |e lecteur trouvera des méthodes pour interpréter ses réves et, éventuellement, ceux
d'autres personnes. L'auteur nous expligue les mécanismes du réve et donne les outils pour nous en souvenir,
lesinfluencer, les noter pour lesinterpréter et créer notre propre clé des songes. |1 en analyse ensuite
plusieurs et livre des extraits des travaux de ses stages menés sur e sujet. Broché 16 x 24 - 256 pages
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