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Présentation de |'éditeur

Bible des 38 Meilleures Recettes de Smoothies Verts: Les plus delicieuses Recettes de smoothies verts
Detox, Fruits & légumes.

Ehhh behhh !l Qu’est-ce qu’un Smoothie Vert ?

Le smoothie vert est simplement un compose de |égumes verts, de fruits frais bien mirs et de |’ eau. Leratio
idéal selon la Victoria Boutenko serait de 60% de fruits et 40% de |égumes verts. Eventuellement, on peut
jouer avec la proportion de légumes verts. Le tout pour fabriquer la potion magique qui vous permet de vous
apporter le meilleur des vitamines a votre corps.

Celivre est un vrai trésor de formules et de combinaisons des meilleurs Smoothies.

Il vous donnera acces au secret des 38 meilleures boissons vertes.

Vous apprendrez afaire vos propres smoothies selon vos désirs et choix tout en apprenant a ajuster le

dosage.

Desinstructions bien gjustées afin que vous puissiez les suivre sans difficultés.

Si vous suivez un régime ou avez besoin de vitamine « type bio », ce livre est |e remede parfait dont vous
avez besoin.

Si vous étes tout nouveau dans e monde des smoothies, vous entrerez dans un nouveau monde ou vous
verrez lamagie des fruits et |égumes placés ensemble dans un méangeur.

Par contre si vous vous 'y connaissez déja, ce livre vous donne I’ occasion d’ approfondir vos connaissances et
de découvrir de nouvelles recettes formidables que vous aimerez.

Alors, pasdetempsaperdre, il est temps pour vous de faire votre Smoothie !!
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de découvrir de nouvelles recettes formidables que vous aimerez.
Alors, pasdetempsaperdre, il est temps pour vous de faire votre Smoothie !!
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