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Présentation de |'éditeur

Tout comme un grand nombre de personnes, vous avez raison de vous intéresser aux remedes naturels, car
vous allez voir, il est possible de soigner des petits tracas du quotidiens en utilisant des produits simples que
VOUS avez certainement chez vous, sous lamain.

Cerecueil passe en revue 10 aliments que nous utilisons presque quotidiennement, des astuces et conseils...
Vous allez découvrir qu'avec de simples aliments vous pourrez soigner des pathol ogies bénignes en un rien
de temps!

Les astuces que je vais vous révéler vont vous rendre service et vous faire économiser de l'argent, car la
plupart des produits ou astuces que vous allez découvrir sont pratiquement gratuits.

Bien sur, si vous devez vous soigner, ou soigner vos proches, certains produits ou astuces sont trés efficaces
pour des affections bénignes mais vous devez bien sur consulter votre médecin si vous avez le moindre
doute.

Auriez vous eu |'idée pour combattre un exces de fatigue, de stress de manger des bananes ?

L es bananes contiennent du magnésium dont le manque dans votre organisme provoque souvent cet effet de
fatigue et de nervosité. En mangeant des bananes vous comblez ce mangue de magnésium et tout rentre dans
I'ordre.

Vous voyez pour de nombreux petit tracas du quotidien vous n‘avez pas besoins de vous rendre dans une
pharmacie, acheter des produits hors de prix qui ne sont parfois pas plus efficaces que des trucs de grand
mere.

Allez je vous donne un autre truc :

Au cours de votre vie vous avez certainement eu des aphtes, vous savez ces petits boutons blancs dans la
bouche, terriblement génants et qui font mal.

La prochaines fois que celavous arrive, ouvrez votre réfrigérateur, sortez en un citron, pressez le pour en
obtenir le jus et faites vous un bain de bouche avec ...

Oui, c'est désagréable sur le moment, ¢ca pique mais ... quel soulagement enstite ...

D'ailleurs avec la maitié de citron qui vous reste vous pouvez en asperger quelques gouttes sur e poisson
frais que vous venez de cuisiner. Celale rendra plus digeste et maintenant vous pouvez |e déguster sans étre
géné par ces abominables aphtes. Présentation de I'éditeur

Tout comme un grand hombre de personnes, vous avez raison de vous intéresser aux remedes naturels, car
vous allez vair, il est possible de soigner des petits tracas du quotidiens en utilisant des produits simples que
VOus avez certainement chez vous, sous lamain.

Cerecueil passe en revue 10 aliments que nous utilisons presque quotidiennement, des astuces et conseils...
Vous allez découvrir qu'avec de simples aliments vous pourrez soigner des pathol ogies bénignes en un rien
de temps!

Les astuces que je vais vous révéler vont vous rendre service et vous faire économiser de l'argent, car la
plupart des produits ou astuces que vous allez découvrir sont pratiquement gratuits.

Bien sur, si vous devez vous soigner, ou soigner vos proches, certains produits ou astuces sont trés efficaces
pour des affections bénignes mais vous devez bien sur consulter votre médecin si vous avez le moindre



doute.

Auriez vous eu I'idée pour combattre un excés de fatigue, de stress de manger des bananes ?

L es bananes contiennent du magnésium dont e mangue dans votre organisme provoque souvent cet effet de
fatigue et de nervosité. En mangeant des bananes vous comblez ce mangue de magnésium et tout rentre dans
I'ordre.

Vous voyez pour de nombreux petit tracas du quotidien vous n'avez pas besoins de vous rendre dans une
pharmacie, acheter des produits hors de prix qui ne sont parfois pas plus efficaces que des trucs de grand
mere.

Allez je vous donne un autre truc :

Au cours de votre vie vous avez certainement eu des aphtes, vous savez ces petits boutons blancs dans la
bouche, terriblement génants et qui font mal.

Laprochaines fois que cela vous arrive, ouvrez votre réfrigérateur, sortez en un citron, pressez le pour en
obtenir le jus et faites vous un bain de bouche avec ...

Oui, c'est désagréable sur le moment, ¢a pique mais ... quel soulagement ensuite ...

D'ailleurs avec lamaitié de citron qui vous reste vous pouvez en asperger quel ques gouttes sur |e poisson
frais que vous venez de cuisiner. Celale rendra plus digeste et maintenant vous pouvez |le déguster sans étre
géné par ces abominables aphtes.
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