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Présentation de I'éditeur

A treize ans, Hééne golte al'alcool. A quatorze, elle allume son premier joint. A quinze, elle prend de
I'néroine, a dix-huit ans, retrouve enfin une vie débarrassée de toute substance. Six années a suivre l'itinéraire
chaotique de |'addiction : fugues, délinquance, cures de désintoxication et rechutes... Grace a une psychiatre
dévouée, grace au lien d'affection renoué avec sa famille — grace aussi a une résistance hors du commun —
Hélene sen est sortie. Mais pour saréussite, combien d'échecs ?

L ucide et sans complaisance, un témoignage précieux qui nous aide a comprendre de l'intérieur les
meécanismes d'une terrible spirale...

" Hélene raconte sans tabou sa descente aux enfers. " Métro

" Bravo, Héléne, pour ce bonheur enfin retrouvé, et merci pour cet espoir donné aux autres. " La Manche
Libre

Biographie de 'auteur
Aujourd'hui adulte et sevrée, Héléne vit en Polynésie avec ses deux filles.
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