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320 pages
Présentation de l'éditeur
Des idées de recettes pour tous les moments de la semaine : Petits déjeuners, déjeuners sur le pouce ou à la
maison, les goûters, les brunchs, les repas du week-end, les recettes pour tous les soirs de la semaine, les
plats prêts à l'avance? Biographie de l'auteur
Weight Watchers® : Depuis plus de 35 ans, Weight Watchers a permis à des millions de femmes et
d'hommes à perdre sainement du poids. Une méthode qui a eu un très fort regain d'intérêt, de la part de tous
les déçus des régimes « effet de mode ».
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