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Présentation de I'éditeur

Smt. Gita lyengar a hérité sa vocation pour le yoga de son distingué pére Sri B.K.S. lyengar, yogi de
renommée mondiale célébre pour sa vaste connaissance du sujet et saremarquable technique, dont le livre
Lumiére sur le yoga est devenu la bible du yoga dans le monde entier. Elle occupe une place d'un niveau
rarement atteint par une femme dans ce domaine et est considérée comme la plus grande yogini de notre
époque, ce qui confére a son livre, unique en son genre, une valeur inestimable. |1 a pour but de partager ses
connaissances avec " ses soaurs du monde entier " et d'aider ces femmes qui sont constamment soumises a
des pressions physiques et mentales, femmes qui ont un métier, maitresses de maison affairées ou meres de
famille qui ont la charge de leur maison et de leur travail. L'auteur pense que I'on peut obtenir paix et santé
sans |'aide de médicaments ni de remontants. Pour elle, le yoga est le secret de lasanté; il calme les nerfs,
éveille |'esprit et conduit ala sérénité spirituelle. Elle décrit ici un large choix de postures - illustrées de plus
de 200 photos - réputées pour leur valeur physique et thérapeutique, les techniques respiratoires du yoga,
ainsi que laméditation. Elle fait avancer I'éléve d'un plan purement physique a un niveau de conscience plus
élevé avec des explications claires et dans une langue ssmple et concise. Elle dénonce comme erronée I'idée
largement répandue que le yoga n'est pas fait pour les femmes et affirme qu'elles peuvent le pratiquer comme
toute autre discipline. Biographie de |'auteur

L'auteur, passée tres tot maitre dans I'art du yoga - qu'elle a étudié depuis son enfance auprés de son pere, Sri
B.K.S. lyengar -, I'enseigne & Pune depuis 1962. Dipl6mée en philosophie et en Ayurveda (la médecine
védique), sa connaissance de la médecine jointe a celle du yoga lui permet d'étre un guide éclairé pour ses
éléves. Elle est I'un des membres associés du Ramamani lyengar Memorial Y oga Institute. Sint. Gita lyengar
a également fait des conférences sur le yoga, illustrées de démonstrations, a Pune, Delhi, Rishikesh,
Ahmedabad, Bombay, Bangalore et Harwar. Elle aaussi publié de nombreux articles sur les différents
aspects du yoga dans divers journaux et magazines. L'auteur occupe ainsi une place prépondérante dans un
domaine ou peu de femmes excellent, ce qui larend particuliérement apte a écrire un livre faisant autorité sur
le yoga pour les femmes.
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