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236 pages
Présentation de l'éditeur
"Loin des exposés théoriques, ce cours est une véritable méthode pour se rendre maître de soi et de sa vie par
la "psychologie dynamique". Comment dépasser sa mauvaise humeur ? Sortir de la pauvreté ? Se faire des
amis et ne plus être seul ? et tant d'autres problématiques peuvent être résolues par cette technique décryptée
dans ce livre. Karl Otto Schmidt ou K.O. Schmidt, aussi sous le pseudonyme Hilarion, est né le 26 janvier
1904 à Laboe près de Kiel (Schleswig-Holstein) en Allemagne, et est décédé le 21 décembre 1977 à
Reutlingen (Bade-Wurtemberg) en Allemagne. Erudit et écrivain spiritualiste allemand spécialisé dans la
description des méthodes vérifiées par la psychologie dynamique ; l'application de ces méthodes aidant
chacun à se rendre maître de sa vie et de son destin.
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