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Présentation de l'éditeur
Une étude très complète de soixante-dix-huit huiles essentielles, avec leurs vertus médicinales, cosmétiques
et alimentaires, leurs modalités d’utilisation et contre-indications, mais aussi, ce qui est plus nouveau, les
influences de ces huiles sur les états mentaux, émotionnels et psychiques.Présentation de l'éditeur
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