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Présentation de |'éditeur

Dites" oui " al'affirmation de soi !

Vous est-il d§jaarrivé de vous rendre dans un magasin pour acheter un DVD et de repartir avec une télé ?
D'accepter un week-end au ski alors que vous n'aimez pas laneige ? De dire " merci " avotre chef qui venait
guasiment de geler votre salaire ?

N'ayez pas honte de répondre " oui " a une ou plusieurs de ces questions... Pour avancer dans notre société,
comme tout le monde, vous avez besoin d'un kit de survie pour ne pas vous transformer en pantin ! Ce petit
livre décrypte pour vous les techniques de base de la manipulation afin que vous ayez en main toutes les
ficelles et que vous n'en soyez plus victime. Le vrai remede ala manipulation, c'est une communication
franche et respectueuse, ol le maitre mot est : liberté.

Ne vous faites plus avoir !
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Auteur d'une douzaine de livres, Y ves-Alexandre Thalmann exerce en Suisse et en France comme
formateur, professeur et psychologue clinicien. Il anime des ateliers centrés sur le développement de la
communication interpersonnelle, la gestion des émotions et |'affirmation de soi. Chez Firgt, il est I'auteur du
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