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Présentation de I'éditeur

Découvrez ou redécouvrez Les quatre accords toltéques, et prenez comme des millions de lecteurs en France
et atraversle monde, lavoie de laliberté personnelle. Dans ce livre, Don Miguel révéle la source des
croyances limitatrices qui nous privent de joie et créent des souffrancesinutiles. 11 montre en des termestrés
simples comment on peut se libérer du conditionnement collectif - le "réve de la planéte”, basé sur la peur -
afin de retrouver ladimension d'amour inconditionnel qui est anotre origine et constitue le fondement des
enseignements toltéques que Castenada fut le premier afaire découvrir au grand public. Don Miguel révéle
ici 4 clés simples pour transformer savie et sesrelations, tirées de la sagesse toltégque. Leur application au
guotidien permet de transformer rapidement notre vie en une expérience de liberté, de vrai bonheur et
d'amour. Les quatre accords tolteques : 1 - Que ta parole soit impeccable ; 2 - Neréagis arien de facon
personnelle ; 3 - Ne fais aucune supposition ; 4 - Fais toujours de ton mieux.Nouvelle édition tant attendue
en format poche de ce best-seller ! 750'000 exemplaires vendus en France de ce texte de référence en
développement personnel. UN EVENEMENT !Extrait

Les Tolteques

Il'y ades milliers d'années, atraverstout le Sud du Mexique, les Tolteques étaient connus comme des
femmes et hommes de connaissance. L es anthropologues |es ont décrits comme une nation ou une race, mais
en réalité c'était des scientifiques et des artistes formant une société vouée a explorer et préserver la
connaissance spirituelle et les pratiques des anciens. Maitres (naguals) et étudiants se réunissaient a
Teatihuacan, I'ancienne cité des pyramides située au-dela de Mexico City, connue comme lelieu ou
I'Homme devient Dieu.

Aufil des millénaires, les naguals ont été contraints de dissimuler la sagesse ancestrale et de la préserver
dans I'ombre. Présentation de |'éditeur
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