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Présentation de l'éditeur
Ce livre démontre que tout ce que nous vivons provient principalement de cinq grandes blessures de bases.
Grâce à ce livre et à une description très détaillée (physique, émotionnelle et mentale) de chacun des cinq
masques que nous créons pour cacher ces blessures, vous arriverez à identifier la vraie cause (blessure) d'un
problème précis dans votre vie. Biographie de l'auteur
LISE BOURBEAUAuteur de 13 livres dont le best-seller "Écoute ton corps, ton plus grand ami sur la Terre"
et fondatrice de la plus grande école de développement personnel au Québec dont les ateliers sont dispensés
à travers tous les pays francophones.
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