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Présentation de l'éditeur
Les Sentiers d'Emilie, ce sont vingt-cinq itinéraires de promenades pédestres faciles, accessibles à toutes et
tous, à partager en famille, entre amis. Le plus court des itinéraires sélectionnés a une durée de 30 minutes
(première boucle de la croix des Gardes), une majorité est à 1h 30 (Séranon; les gorges du loup; le plateau de
Saint-Barnabé...) quand le plus long atteint3h30 de marche (Coursegoules). Ces vingt cinq itinéraires de
promenades pédestres vous feront découvrir le massif de l'Estérel et sa mystérieuse géologie, les très beaux
parcs naturels régionaux de l'arrière-pays cannois et grassois. Voua irez à l'assaut des premiers reliefs des
Préalpes d'Azur, atteindrez quelques sommets qui vous offriront de splendides panoramas et traverserez
d'étonnants plateaux calcaires tourmentés ponctués ici et là d'une belle chapelle ou d'un joli hameau
médiéval. Vous suivrez agréablement au fil de l'eau les verdoyantes et sauvages vallées de la Siagne. du
Loup, de l'Estéron et du Var. Puis vous partirez à la découverte de l'arrière pays niçois et mentonnais. via les
premiers reliefs du massif du Mercantour, à l'assaut de superbes villages perchés, entre ciel et mer.
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