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Extrait
Extrait de l'introduction

A l'université, j'ai choisi de me spécialiser en anthropologie. Je suis allé jusqu'au master, mais je ne me suis
pas arrêté là : pendant plus de quarante ans, j'ai continué à étudier les cultures et les sociétés. Et j'en suis
arrivé à une conclusion très claire : le mariage entre un homme et une femme est le fondement de toute
société humaine. Il est logique qu'une fois adultes, nos enfants se marient. En 2009, le nombre de mariages
célébrés en Europe s'est élevé à 2,3 millions. Plus de 2 millions de personnes ont donc répondu : «Oui, je le
veux», à la question :
«Acceptez-vous de prendre.......... pour époux(se) ?»
Au moment du mariage, la majeure partie des couples s'imaginent qu'ils vont «vivre heureux et avoir
beaucoup d'enfants». C'est une évidence, personne ne se marie dans l'espoir d'être malheureux ou de rendre
son conjoint malheureux. Pourtant, nous savons que le taux de divorce est très élevé en Occident. En 2008,
on a enregistré environ 1 million de divorces dans l'ensemble des pays de l'Union européenne. Lorsque les
gens se marient, ce n'est pas en pensant au divorce. Le divorce est dû à un manque de préparation au mariage
et à l'incapacité, pour les deux conjoints, d'apprendre à fonctionner ensemble, comme une équipe, dans une
relation d'intimité. Le comble, c'est que nous reconnaissons l'importance de la formation dans toutes sortes
de domaines, mais que nous ne parvenons pas à reconnaître ce besoin lorsqu'il s'agit du mariage. La plupart
des gens se préparent beaucoup mieux pour leur vie professionnelle que pour leur mariage. Il n'est donc pas
surprenant qu'ils aient plus de facilité à réussir leur carrière qu'à construire un mariage heureux. La décision
de se marier a une plus grande incidence sur la vie d'une personne que bon nombre d'autres décisions qu'elle
peut prendre. Malgré cela, les couples continuent à se précipiter dans le mariage en étant peu, voire
aucunement, préparés. En fait, ils consacrent bien plus de temps à organiser la fête elle-même qu'à envisager
la vie conjugale. Mais la fête ne dure que quelques heures, tandis que le mariage - c'est à espérer - dure toute
la vie.

Le but de ce livre n'est pas de vous aider à organiser votre journée de mariage mais de vous donner des pistes
pour réussir votre vie de couple.

Le but de ce livre n'est pas de vous aider à organiser votre journée de mariage mais de vous donner des pistes
pour réussir votre vie de couple. Cela fait plus de 30 ans que je conseille des personnes dont les rêves de
bonheur conjugal ont été brisés par la réalité bien concrète du linge sale, des factures non payées, des
horaires de travail incompatibles et des bébés qui pleurent. Grâce à leur persévérance (et à de nombreux
entretiens), plusieurs de ces couples ont pu continuer leur vie à deux et connaître finalement un mariage
heureux. J'en suis reconnaissant. Présentation de l'éditeur
Saviez-vous que le fait d'être amoureux ne suffit pas pour construire un mariage heureux ? Que ['amour
comporte deux étapes et qu'il faut savoir passer de l'une à l'autre ? Que le proverbe «Telle mère, telle fille; tel
père, tel fils» n'est pas un mythe ? Qu'en vous mariant, vous épouserez non seulement la personne que vous
aimez mais aussi sa famille ?

Que vous soyez célibataire ou que vous envisagiez le mariage, ce livre vous aidera à réfléchir à différentes
questions qu'il vaut mieux se poser avant. Et pour ceux qui se sont déjà dit «oui», il sera une bonne occasion
de «faire le point» !

Un ouvrage à livre, à offrir et à mettre en pratique dès maintenant !



Gary Chapman est conseiller conjugal depuis plus de trente ans. Il est aussi l'auteur de nombreux ouvrages,
dont le best-seller Les cinq langages de l'amour, paru dans de nombreuses langues. Biographie de l'auteur
Gary Chapman est conseiller conjugal depuis plus de trente ans. Il est aussi l auteur de nombreux ouvrages,
dont le best-seller Les cinq langages de l amour, paru dans de nombreuses langues.
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