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Présentation de l'éditeur
Le psychologue humaniste Cari Rogers a développé
l'Approche Centrée sur la Personne dès les années 1940. Cette
pratique se focalise sur les ressources internes du "client" et sa
relation privilégiée avec le thérapeute, dans laquelle écoute et
présence tiennent une place majeure. En démontrant la
puissance de concepts comme la compréhension empathique,
le regard positif inconditionnel ou la congruence, Cari Rogers
a définitivement marqué l'histoire de la psychologie.
Geneviève Odier associe avec pertinence théorie et pratique de
l'Approche Centrée sur la Personne. Son ouvrage s'adresse aux
professionnels de la psychothérapie et de la relation d'aide. Il
intéressera également les personnes en thérapie et tous ceux
qui s'interrogent sur les conditions d'une vie harmonieuse. La
pensée de Cari Rogers nous confronte en effet au courage de
regarder profondément en nous-mêmes. Selon lui, seul celui
qui se comprend vraiment peut réaliser tout son potentiel,
s'épanouir et vivre en lien avec son environnement. Biographie de l'auteur
Psychothérapeute diplômée en psychopathologie, certifiée en
Approche Centrée sur la Personne selon Cari Rogers et
superviseure, Geneviève Odier est formatrice à l'Institut de
formation et de recherche pour le développement de la
personne (IFRDP). Elle est, par ailleurs, membre du comité
éditorial de la revue francophone Approche Centrée sur la
Personne, Pratique et Recherche.
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