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Présentation de l'éditeur
La ménopause est, pour beaucoup de femmes, une période pleine de questions que chacune aborde
différemment, avec inquiétude, comme un cataclysme, ou au contraire avec apaisement, comme une
libération. Il n'empêche que cette étape importante implique des changements, aussi bien psychologiques que
physiologiques, auxquels chaque femme doit se préparer. Christian Jamin et Jocelyne Raison expliquent de
façon simple ce qu'est la ménopause, quel en est le fonctionnement, quelles transformations l'accompagnent
et quels désagréments elle peut entraîner. S'ils passent en revue les nouveaux traitements, hormonaux ou non,
ils donnent surtout aux femmes des conseils pour les aider à vivre cette période le mieux possible. La
ménopause, le début de la vieillesse ? Non ! Plutôt une nouvelle vie qui commence. Biographie de l'auteur
Le docteur Christian Jamin est gynécologue et endocrinologue à Paris. Il est l'auteur de plusieurs ouvrages,
parmi lesquels Etre femme à 40 ans, etaprès ? (Santé active Editions, 2003) et La Ménopause, avec E.
Drapier-Faure (Doin, 2003). Il a également cosigne un Traité de gynécologie médicale (Springer, 2004).Le
docteur Jocelyne Raison est médecin nutritionniste à Paris. Elle a coécrit divers ouvrages, notamment
Maigrir pour les nuls (First, 2005), Maigrir en famille (First, 2005) et La Composition corporelle
(Flammarion Médecine, 2001)
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