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360 pages

Présentation de I'éditeur

Un tour de France en 365 jours.

Redécouvrez nos terroirs et leurs traditions365 fagons de plonger au coeur de nos terroirs : des

remédes traditionnels au calendrier religieux en passant par les dictons populaires et autres horoscopes, sans
oublier toutes les recettes gourmandes régional es.

A travers le portrait de personnalités de nos régions (comme Francois Rabelais ou Simone de Beauvoir),
retrouvez le godit et les secrets du pays de la gastronomie.

500 illustrations en couleurs, desinformations pratiques et intelligentes pour redécouvrir tout I'art de vivre &
lafrancaise.
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