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Présentation de |'éditeur

Nourri de la tradition non-dualiste du shivaisme du Cachemire, Eric Baret renvoie inlassablement ses
auditeurs & 'observation calme et patiente du ressenti de leurs émotions, aI'ECOUTE. Lavision déroutante
mais libératrice qui en découle, que I'origine de nos peurs et de nos souffrances est imaginaire, nous mene a
|'abandon de nos prétentions atoujours savoir et vouloir. Les entretiens consignés dans ce livre sont une
invitation a nous abandonner humblement alavie, anefaire qu'un avec lavie, acélébrer lavie.
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