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Présentation de I'éditeur

Vous vous lancez en cuisine, vous avez fait le choix de préparer vous méme ce que vous allez manger plutét
gue de consommer des plats tout préts. Vous allez découvrir sur le chemin, le plaisir de choisir les
ingrédients, de les préparer, de faire mijoter un plat ou de cuire un gateau, de goQter pour rectifier un

assai sonnement et une grande fierté quand on vous dira: “ Humm, ¢’ est drélement bon !”

Des conseils pour choisir vos ustensiles de cuisine, des fiches recettes pratiques et bien détaillées, vous avez
entre les mainstout ce qu’il vous faut pour réussir. Présentation de I'éditeur

Vous vous lancez en cuisine, vous avez fait le choix de préparer vous méme ce que vous allez manger plutét
gue de consommer des plats tout préts. Vous alez découvrir sur le chemin, le plaisir de choisir les
ingrédients, de les préparer, de faire mijoter un plat ou de cuire un géteau, de goQter pour rectifier un

assai sonnement et une grande fierté quand on vous dira: “ Humm, ¢’ est drélement bon !”

Des conseils pour choisir vos ustensiles de cuising, des fiches recettes pratiques et bien détaill ées, vous avez
entre les mains tout ce qu'’il vous faut pour réussir.
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