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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage de Jacques BEAUSERGENT est devenu une référence sur le tir à la cible.

Il s’adresse à toute personne désirant découvrir ce sport, se perfectionner ou accéder à la compétition.

Après la première partie qui détaille les principes de sécurité et explique le fonctionnement des armes, la
deuxième partie propose l’ensemble des fondamentaux : la respiration, le lâcher, la visée, le réglage et la
position.

L’entraînement et la psychologie sont ensuite traités pour ceux qui souhaitent aborder la compétition.
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