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166 pages
Présentation de l'éditeur
Les Yogasûtras de Patañjali représentent des écrits classiques sur la pratique spirituelle du yoga. Écrits il y
plus de 2 000 ans, ces enseignements constituent un guide pour atteindre rapidement l’illumination. Ils
dérivent d’une ancienne tradition orale qui date d’une période où l’on vénérait Devî, une divinité féminine.
Cet ouvrage révèle comment le pouvoir de Devî peut guider toute personne qui pratique le yoga vers
l’épanouissement personnel de façon sûre et inévitable. broché - 14 x 21,5 - 165 pages
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