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400 pages
Présentation de l'éditeur
La répétition et la montée de la violence nous scandalisent. La politique et l'économie n'expliquent pas tout.
C'est donc au tour de la psychologie de se pencher sur la haine et la violence. Après l'effondrement des tours
jumelles de Manhattan, comment en savoir plus sur la psychologie des attentats ? Peut-on comprendre et
expliquer l'injustifiable : les génocides, les guerres, les meurtres ? Tous les jours la haine se banalise et nous
interroge dans nos villes, nos quartiers, nos maisons, distillée par le machisme, l'individualisme, le
narcissisme, les préjugés et la discrimination. Lutte des gangs de rues dans les grandes cités, lutte entre
communautés d'âge, communautés sociales, ethniques, religieuses ou sexuelles. L'auteur, un des plus
éminents psychothérapeutes de notre époque et père fondateur de la thérapie cognitive, propose une analyse
très fine des fonctionnements psychologiques et sociaux des phénomènes de violence. Il envisage dans cet
essai aussi bien la psychologie collective que la psychologie individuelle, que les lecteurs pourront dans
certains cas relier à leurs expériences personnelles. Miroir fidèle d'un monde éclaté en fractions et factions
conflictuelles, ce livre se veut aussi optimiste et propose des modèles de prévention de la délinquance et de la
violence. Un mot de l'éditeur
Public concerné : Psychiatres. Grand public. Biographie de l'auteur
University Professor of Psychiatry University of Pennsylvania
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