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Présentation de l'éditeur
De l’Abbé Pierre à Zoroastre, en passant par Aristote, Bouddha, Confucius, Diderot, Einstein, Gandhi,
Mandela, Shakespeare ou Voltaire, découvrez les belles maximes et les citations des plus grands, bénéficiez
de leurs conseils de sagesse avisés, tirés directement de leur propre expérience de vie.
Un ouvrage particulièrement précieux en ces temps difficiles, qui vous offre les clés pour ajuster votre mode
de pensée, triompher des difficultés et parvenir à la réalisation parfaite de vous-même. À garder à portée de
main et à relire régulièrement !

 « Nous sommes ce que nous pensons. Tout ce que nous sommes résulte de nos pensées. Avec elles, nous
bâtissons notre monde. » Bouddha
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