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Avec plus de 3 kilos croqui©s par an et par personne, les bonbons ont toujours la cote chez les Frani€ais
mais pas chez |es professionnels de la santi©. Les nutritionnistes di©noncent la consommation excessive
dans lalutte contre 'obl©sitl© infantile, le diabl-te, les caries, alergies... La solution se trouve peut-Ixtre du
cl«tl© des friandises bio ! Contrairement aux bonbons conventionnels, les bonbons bio ne contiennent pas
de stabilisants, conservateurs, exhausteurs de gol Et, additifs, colorants ou synthi©tiques... Fabriqui©es de
fal€on artisanale, les friandises bio sont une bonne alternative aux gourmands et peuvent avoir un ri©gl
intlOri»t dil©ti©tique lorsgu'elles sont composi©es de miel, de fruits secs ou de sucres lents. La
diffl©rence avec les bonbons conventionnels : Le bon, bon gol Et bio ! Recettes de ces plaisirs gourmands :
nougats, meringues, mendiants, rochers, caramels mous, orangettes, marrons glacl©s, guimauves, sucettes |E
larose... L'auteur Passionni©e de cuisine bio, Karen Chevallier partage ses recettes originales |1 E ' porti©e
de souris ' sur son blog cuisine-saine.fr. Elle n‘oublie pas les allergiques au gluten et au lait et leur concocte
aussi de savoureuses recettes. Aux 1©ditions Anagramme, €lle est I'auteur de Crl-mes glaci©es et sorbets
bio et Chocolat bio dans la mi»me collection Auteur : Karen Chevallier Editeur : Anagramme Collection :
Nature gourmande & bio Nb pages : 72 N ISBN : 978-2-35035-275-6 Date parution : 22/10/2010
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72 pages

Présentation de I'éditeur

Avec plus de 3 kilos croqués par an et par personne, les bonbons ont toujours la céte chez les Frangcais mais
pas chez les professionnels de la santé. Les nutritionnistes dénoncent la consommation excessive dans la
lutte contre I'obésité infantile, le diabéte, les caries, alergies... La solution se trouve peut-étre du coté des
friandises bio ! Contrairement aux bonbons conventionnels, les bonbons bio ne contiennent pas de
stabilisants, conservateurs, exhausteurs de goQt, additifs, colorants ou synthétiques Fabrigquées de fagon
artisanale, les friandises bio sont une bonne alternative aux gourmands et peuvent avoir un réel intérét
diététigue lorsqu'elles sont composées de miel, de fruits secs ou de sucres lents. A découvrir au fil des pages
: Ladifférence avec les bonbons conventionnels. Le bon, bon go(t bio ! Recettes de ces plaisirs gourmands :
nougats, meringues, mendiants, rochers, caramels mous, orangettes, marrons glacés, guimauves, sucettes ala
rose Biographie de I'auteur

Passionnée de cuisine bio, Karen Chevallier partage ses recettes originales a « portée de souris » sur son blog
cuisine-saine.fr. Elle n'oublie pas les allergiques au gluten et au lait et leur concocte aussi de savoureuses
recettes. Elle vit & Rueil-Malmaison (92).
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