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Présentation de I'éditeur

Nos grands-méres avai ent toujours a portée de main une boite de bicarbonate de soude ; produit multi-usage,
ellesle considéraient comme sOr et trés efficace. La précieuse poudre blanche était utilisée pour laver fruits
et |égumes, on en prenait une dose en cas de digestion difficile ou d'aigreurs d'estomac ; idéale pour nettoyer
cuisine et salle de bains ou pour " désinfecter " les vétements et affaires de bébé, on en mettait aussi un peu
dans|'eau de lamachine alaver pour combattre le calcaire ! Dans ce petit livre agréable et instructif,
découvrez lesincroyables vertus du bicarbonate de soude, incomparable alié pour (presque) tout faireala
maison et remédier aux petits bobos du quotidien. Et puis pourquoi acheter plein de produits différents, la
plupart polluants, quand un seul, qui plus est inoffensif pour I'environnement, peut suffire ? Conseils, infos et
astuces sont ici réunis pour faire de vous des adeptes de cette petite poudre blanche aux bienfaits
inestimables. Peu colteux, sans danger pour lanature, il était vraiment temps de (re)découvrir les multiples
usages du bicarbonate de soude ! A tester sanstarder ! Biographie de I'auteur

Dipldmée en psychologie et en naturopathie, conseillére en fleurs de Bach, Alessandra Moro Buronzo est
auteur et journaliste. Elle a déja publié plusieurs ouvrages : L'aimentation intelligente, Le dictionnaire de la
nouvelle alimentation, Maigrir avec les fleurs de Bach (Médicis), Manger neuf (Chiron), Lestrois piliers du
bien-étre (Dervy) et Le grand guide des huiles essentielles (Hachette Pratique).
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