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Présentation de I'éditeur

Manger Low carb est une excellente fagon de profiter de toutes les saveurs et les aliments tout en conservant
une meilleure santé.Le niveau se sucre dans le sang joue un rdle déterminant dans plusieurs facteurs

santé. Avec plus de 60 recettes rapides, des délicieuses collations faibles en glucides et des plats complets
simples pour commencer a manger afaible teneur en glucide. Biographie de |'auteur

AmeliaWasiliev vient d’ une longue lignée d’ amoureux de la cuisine. Lorsgu’ elle était enfant, sameére et sa
grand-meére ont ingtillé en elle un amour pour toutes les formes de cuisine.

En grandissant, elle est devenue styliste culinaire et auteur.

Parmi ses ouvrages récents, citons Un golter a Londres et Glaces.
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