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Présentation de l'éditeur
Le Dalaï-lama nous exhorte à développer le potentiel de bonté et d'amour que, dit-il sans hésiter, nous
possédons tous. En faisant appel à notre expérience quotidienne, il nous montre comment devenir un bon être
humain et tirer le meilleur parti de notre existence. Il met constamment l'accent sur la responsabilité
universelle, la prise de conscience que chacun de nous, en tant que membre de la famille humaine, peut être
un artisan de la paix et un protecteur des êtres. Biographie de l'auteur
En exil depuis 1959, le Dalaï-lama vit à Dharamsala, au nord de l'Inde, où il s'est réfugié après l'annexion du
Tibet par la Chine. Prix Nobel de la paix (1989), il parcourt le monde pour témoi-gner de la foi bouddhiste et
pour plaider la cause de son peuple et de son pays.
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