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Présentation de l'éditeur
Anti-âge : mythe ou réalité ?Peut-on se teindre les cheveux sans les abîmer ?Comment choisir sa crème anti-
UV ?Les produits chers sont-ils meilleurs ?Qu’est-ce qui différencie un cosmétique bio d’un cosmétique
conventionnel ?Que signifient les labels ?La réglementation apporte-t-elle toutes les garanties de sécurité
?Quels sont les ingrédients à éviter ?Les parabens sont-ils vraiment dangereux ?D’autres enjeux plus graves
se cachent-ils derrière cette problématique de la conservation ?
Le seul guide critique, informatif, approfondi et accessible à tous, qui permet de passer au crible tous les
cosmétiques et de répondre enfin à toutes les questions que vous vous posez. Vous n’achèterez plus vos
produits de beauté les yeux fermés...
En annexe : la liste des 2 500 composants les plus courants et leurs risques éventuels pour la santé et/ou
l’environnement.
« Pionnière dans un domaine où régnait la loi du silence, Rita Stiens donne accès à une information jusque-là
dissimulée sous des noms de codes et des appellations complexes. » La Tribune Présentation de l'éditeur
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l’environnement.
« Pionnière dans un domaine où régnait la loi du silence, Rita Stiens donne accès à une information jusque-là
dissimulée sous des noms de codes et des appellations complexes. » La Tribune Biographie de l'auteur
Rita Stiens est journaliste. Ancienne rédactrice en chef d'un grand magazine féminin allemand, elle a publié
de nombreux ouvrages sur la beauté et la nature.
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