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Reliure: Broché

Présentation de I'éditeur

Lecaendrier desfruits & légumes est un pense-béte indispensable ! Chague mois, il vous permet de ne pas
oublier les dates importantes et d'adopter une cuisine de saison, en indiquant : Les fruits, |égumes et
aromatiques de saison a consommer ; Lesjours fériés et les fétes traditionnelles ; Une recette salée avec des
Iégumes de saison ; Les phases de laLune (pleine lune, nouvelle lune, premier et dernier quartiers) ; Une
recette sucrée avec des fruits de saison + les vacances scolaires.
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