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Présentation de I'éditeur

Lelivre reprend les bases méthodologiques du coaching (origines, principaux outils, différences entre
coaching et psychologie, entre coaching et conseil) pour lesreplacer dans le contexte actuel des
entreprises. || décrit avec précision, du point du vue du coaché comme de celui du coach, les grandes étapes
d'un coaching et ce quel'on doit en attendre.

Lelivre décrit toutes les dimensions dans lesquelles le coaching peut étre mis en oeuvre avec une efficacité
maximale : COACHING D'ENTREPRISE, COACHING D'EQUIPE, COACHING D'ENCADREMENT,
COACHING COMMERCIAL, COACHING DE CARRIERE... Il explique précisément les différentes
étapes de la démache de coaching, en mettant I'accent sur les piéges a éviter et sur les bons outils & utiliser
pour optimiser la performance.

En sappuyant sur les dével oppements récents du coaching, |'auteur donne systématiquement les pistes les
plusrécentes d'évolution de ladiscipline, afin que latechnique soit au plus pres des besoins et des
demandes des entreprises.

Biographie de 'auteur

David LEFRANCOIS est coach a Paris, fondateur de I'lnstitut Coach'Up, leader en Europe de laformation
des coachs personnels et professionnels. Il a par ailleurs fondé Coaching City, |le premier réseau de coachs
professionnels garantissant une formation obligatoire une supervision permanente, une charte déontologique
et un engagement antisecte.

Coach de sportifs de haut niveau (5 champions du monde, 4 champions olympiques), de dirigeants et
d'hommes politiques, il intervient auprés de grands groupes (CIC, Fedex, Crédit Mutuel, Crédit Agricole...).
Chague année, 7000 a 9000 personnes du monde de I'entreprise suivent ses conférences.
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