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240 pages

Présentation de I'éditeur

150 recettes faciles et savoureuses pour les repas de tous les jours : soupes de légumes, salades, plats a
emporter, plats complets pour toute lafamille, desserts et goQters... autant de recettes pratiques et équilibrées
pour les jeunes femmes pressées qui se posent quotidiennement la question « que vais-je préparer pour le
diner ? ». Biographie de |'auteur
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