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164 pages
Extrait
Extrait de |'avant-propos de Pascal Tepper, M.O.F. 2000

Symbole defertilité, de labeur et de partage, |e pain accompagne les hommes depuis des millénaires. A
travers cet ouvrage, c'est a un festin que je vous convie. Les recettes que je vous ai congues sont ala porté de
tous.

Au cours de lalecture de cet ouvrage, vous découvrirez 20 menus différents, tous basés sur le pain, les
biscuits salés et |es galettes avec, a chaque fois, un dessert.

Sont mis en avant, en outre : de nouvelles méthodes de travail, pour une mise en place plus rationnelle, et
I'utilisation de nouveaux matériels et support de cuisson utilisables des deux c6tés du moule.

Confectionnés avec beaucoup d'attention afin optimiser la valeur gustative du produit fini, ces menus
équilibrés raviront la clientéle des professionnels qui les réaliseront dans leur entreprise : des plats chauds et
froids, ou tout est mis en place pour satisfaire au mieux saclientéle.

Répondant al'évolution et ala mutation des personnes qui travaillent dans les grandes agglomérations avec
trés peu de temps pour déjeuner, ces menus leurs permettront de se restaurer, de fagon équilibrée et avec
choix, aun co(t modéré.

Je souhaite atoutes et tous de prendre autant de plaisir a confectionner ces menus et a les déguster que j'ai
prisalesréaliser. Je remercie mon épouse Catherine, mon fils Julien et mes collaborateurs pour leur aide
précieuse.

Amitiés gourmandes. Présentation de I'éditeur

° 20 formules de repas comprenant une entrée, un plat, un dessert.

° 20 «trilogies» de sandwichs, toutes basées sur le pain, les biscuits salés, les gal ettes.

° 20 menus équilibrés, confectionnés avec beaucoup d'attention afin d'optimiser la valeur gustative des
produits.

° 20 «plateaux repas» pour moins de 7 euros.

De nouvelles méthodes de travail, plus rationnelles, I'utilisation de nouveaux matériels et supports de cuisson
pour |'optimisation de lafabrication et de lamise en place. Un ouvrage pour rassasier |es presses, mais non
moins gourmands et soucieux de la qualité de leur alimentation.... Biographie de I'auteur

Pascal Tepper est artisan boulanger pétissier, formateur et conseiller technique en entreprise (en France et a
I'étranger). Meilleur Ouvrier de France en 2000 et Mercure d'or en 1986, il accumule les dipldmes, trophées
et distinctions apres un CAP BEP en comptabilité gestion, puis un brevet de technicien hételier et une
maitrise en boulangerie pétisserie chocolaterie confiserie traiteur. Depuis quelques années, il est connu pour
animer |'espace sandwichs du Salon national de la Boulangerie Patisserie et du salon Europain. Celivre est
son deuxiéme ouvrage culinaire.
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