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Présentation de l'éditeur
Un guide pratique et accessible pour découvrir les avantages du mind mapping et structurer
facilement vos idées !

Débordez-vous d'idées, sans pour autant parvenir à en tirer avantage ? Désirez-vous vous lancer dans un
projet et entamer de façon structurée et efficace votre réflexion sous-jacente ? Ne perdez plus une minute et
initiez-vous à la pratique du mind mapping ! Que ce soit sur papier ou via un logiciel installé sur votre
ordinateur, apprenez à capturer et à organiser vos pensées.

Ce livre vous aidera à :
* Réaliser une mind map en un rien de temps
* Visualiser clairement tous les tenants et aboutissants de vos projets en cours
* Approfondir votre réflexion sur la méthode
* Et bien plus encore !

Le mot de l'éditeur :
« Avec l'auteur, Miguël Lecomte, nous avons cherché à présenter aux lecteurs le concept du mind mapping
afin qu'ils puissent construire eux-mêmes une carte heuristique sur n'importe quel sujet. »
Juliette Nève

À Propos De La SÉRie 50Minutes | Coaching pro
La série « Coaching pro » de la collection « 50Minutes » s'adresse à tous ceux qui, en période de transition
ou non, désirent acquérir de nouvelles compétences, réagir face à une situation qui les incommode, ou tout
simplement réévaluer leur équilibre de travail. Dans un style simple et dynamique, nos auteurs combinent de
la théorie, des pistes de réflexion, des exemples concrets et des exercices pratiques pour permettre à chacun
d'avancer sur le chemin de l'épanouissement professionnel.
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