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Présentation de I'éditeur

Comment étre un bon parent ? Comment susciter |'estime de soi chez I'enfant et I'adolescent ? Comment les
éveiller alaresponsabilité dans les domaines du jeu vidéo et du cyberespace ? Comment communiquer en
famille pour préserver I'harmonie des membres et veiller a ce que tous soient " gagnants ™ ? Telles sont
guelques-unes des nombreuses questions traitées par Jean Monbourquette dans Pour des enfants autonomes.
Né de I'écoute approfondie des parents et des enfants, enrichi des récentes découvertes dans les domaines de
lacommunication et de lathérapie familiales, ce livre offre aux parents un ensemble simple et concret de
principes et de suggestions en matiére d'éducation. 11 souhaite raviver chez eux le désir de remplir leur role
parental avec confiance, joie et passion. Biographie de |'auteur

Jean Monbourquette a été, pendant de nombreuses années, professeur al'Institut de pastorale de I'Université
Saint-Paul, a Ottawa, notamment dans la concentration " Travail de groupe pour lafamille et lacommunauté
". Il aanimé des centaines d'ateliers de formation pour divers groupes : professionnels, groupes populaires,
couples et parents. Il est ['auteur des best-sellers Aimer, perdre et grandir, Comment pardonner 2,
Apprivoiser son ombre, A chacun samission, De |'estime de soi al'estime du Soi et coauteur de Je suis
aimable, je suis capable et de Stratégies pour développer I'estime de soi et I'estime du Soi.
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