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Présentation de l'éditeur
La ménopause est souvent vécue comme une étape difficile de la vie féminine, une période de
questionnement. Quelles sont ses manifestations ?Y a-t-il des aspects psychologiques particuliers ?Faut-il
prendre un traitement hormonal ?Comment prévenir l’ostéoporose ?Après un rappel sur les données de la
préménopause, de la ménopause et de ses symptômes, le Dr Caroline Chaine répond à toutes vos
interrogations à travers de nombreux exemples. Des études scientifiques récentes ont permis de préciser les
indications du traitement hormonal. Chaque femme est unique et la prise en charge de cette période est
maintenant adaptée à son cas particulier.« Un livre résolument pratique. » Le Quotidien du médecin.« La
rédaction est claire, vive, animée. À lire par les femmes qui subissent avec fatalisme les effets de la
ménopause et aussi, bien sûr, par celles qui vont entrer en ménopause ! » Bien être + santé.« Court, pratique
et illustré d’exemples pour que chaque femme puisse se reconnaître. » MG actualités. Un livre clair,
pratique, complet pour vous aider à vivre votre ménopause en toute sérénité. Caroline Chaine est
gynécologue depuis plus de vingt ans et mère de trois enfants. Présentation de l'éditeur
La ménopause est souvent vécue comme une étape difficile de la vie féminine, une période de
questionnement. Quelles sont ses manifestations ?Y a-t-il des aspects psychologiques particuliers ?Faut-il
prendre un traitement hormonal ?Comment prévenir l’ostéoporose ?Après un rappel sur les données de la
préménopause, de la ménopause et de ses symptômes, le Dr Caroline Chaine répond à toutes vos
interrogations à travers de nombreux exemples. Des études scientifiques récentes ont permis de préciser les
indications du traitement hormonal. Chaque femme est unique et la prise en charge de cette période est
maintenant adaptée à son cas particulier.« Un livre résolument pratique. » Le Quotidien du médecin.« La
rédaction est claire, vive, animée. À lire par les femmes qui subissent avec fatalisme les effets de la
ménopause et aussi, bien sûr, par celles qui vont entrer en ménopause ! » Bien être + santé.« Court, pratique
et illustré d’exemples pour que chaque femme puisse se reconnaître. » MG actualités. Un livre clair,
pratique, complet pour vous aider à vivre votre ménopause en toute sérénité. Caroline Chaine est
gynécologue depuis plus de vingt ans et mère de trois enfants. Quatrième de couverture
Aujourd'hui, une femme de cinquante ans est en pleine maturité, toujours belle et active. Pourtant, la
ménopause est souvent vécue comme une étape difficile, sans doute parce que beaucoup de femmes en ont
peur et parce qu'elles ignorent que la médecine leur permet maintenant d'en effacer la plupart des
manifestations désagréables. Le Dr Caroline Chaine répond ici à toutes vos questions sur les conséquences
de la ménopause (ostéoporose, maladies cardio-vasculaires, sexualité, etc.) et sur le traitement hormonal
substitutif (THS), ses différentes méthodes et ses indications pratiques. Car chaque femme est unique et il n'y
a pas une mais de multiples ménopauses.
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