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Présentation de I'éditeur

Avant |'essor du tourisme, la Corse rude et sauvage ne pouvait compter que sur des ressources assez maigres
: chétaigne, vignobles, porcs, chévres, poissons... Des modestes produits de leur élevage et de leur péche, les
Corses ont pourtant su tirer |le maximum. Qui ne connait aujourd'hui le Patrimonio, ce vin corsé et généreux,
ou le brocciu, fromage qui, frais ou fermenté, fait le régal des amateurs, sans parler de la coppa, de la
salsiccia et autres figatelli, fleurons de la charcuterie de I'lle de Beauté ? On aurait tort, toutefois, de sen tenir
aces éléments de base, car lavraie cuisine corse existe : Christiane Schapira-Santini I'a rencontrée, goltée...
et réalisée. De mére corse, ellelivreici 225 recettes recueillies avec soin auprés de ses concitoyens. Soupe a
I'ail ou au fromage frais, gnocchis ala bastiaise, ragoQt de panisses, caufs au figatelli, crabes au riz, rouget
aux olives, gigot de sanglier flambé, courgettes farcies au brocciu et douceurs telles que canistrellis, fougasse
ou confitures de figues, sans oublier les ratafias et liqueurs : de quoi donner une tout autre dimension aux
spuntinu chers au coaur des Corses.

Biographie de ['auteur

Originaire de corse, Christiane Schapira est journaliste, auteur et critique gastronomique. Pour €elle, la cuisine
est bien plus qu'un violon d'Ingres : c'est la passion de connaitre et de faire partager ce qu'elle aime.

Download and Read Online La Bonne cuisine corse Christiane Schapira #0WHSBN1ZQ29



Lire LaBonne cuisine corse par Christiane Schapira pour ebook en lignel.a Bonne cuisine corse par
Christiane Schapira Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres alire, bonslivres alire, livres bon
marché, bons livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livresen ligne, livres a
lire en ligne, bibliothégue en ligne, bonslivres alire, PDF Les meilleurslivres alire, les meilleurs livres pour
lireleslivres LaBonne cuisine corse par Christiane Schapiraalire en ligne.Online La Bonne cuisine corse
par Christiane Schapira ebook Té échargement PDFLa Bonne cuisine corse par Christiane Schapira DocLa
Bonne cuisine corse par Christiane Schapira M obipocketLa Bonne cuisine corse par Christiane Schapira
EPub

OWHSBN1ZQ290WHSBN1ZQ290WHSBN1ZQ29



