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208 pages
Présentation de l'éditeur
Avec ce beau livre sur la cuisine traditionnelle française, découvrez près de 100 recettes de brasserie
superbement illustrées comme la bouillabaisse, les rillettes ou la tarte tatin. Suivez le chef étoilé Daniel
Galmiche qui explique l'importance de chaque recette dans la tradition gastronomique puis détaille les
étapes de la préparation des plats.
A chaque chapitre, l'auteur explique comment choisir ses produits et livre de nombreuses anecdotes sur sa
vie de chef cuisinier.
Des doubles pages thématiques reviennent sur l'importance de quelques produits phares, comme le pain, la
charcuterie ou les herbes aromatiques, et délivrent de précieux conseils sur le terroir.
Rubriques : Les bases, les entrées, les viandes, les poissons et les fruits de mer, les plats végétariens, les
accompagnements, les salades et les desserts.

Biographie de l'auteur
 Daniel Galmiche est un chef renommé et tendance en Angleterre, originaire de l'est de la France. Fervent
défenseur de la gastronomie française, et chef étoilé par le Guide Michelin, il livre ici son premier
ouvrage.
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