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Présentation de l'éditeur
Les Sentiers d'Emilie, ce sont25 itinéraires de promenades pédestres faciles, accessibles à toutes et à tous, et
particulièrement aux familles avec jeunes enfants. Il va de soi que les promeneurs solitaires sont également
les bienvenus... En Finistère Sud, Emilie vous conduit des coteaux de l'Ellé à l'écluse de Stervalen sur le
canal de Nantes à Brest, en passant par le cap de la Chèvre. Les plus courts de ces parcours sont sans
conteste à la portée des plus petits mollets : Oh40 pour les Rochers du Diable à Locunolé ou bien à ta pointe
du Millier. Les plus longs demandent un peu plus d'endurance : 3h45 pour les chapelles du Tro Breiz à
Melgven ou 3h15 pour le tour du Menez Hom.
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