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Présentation de l'éditeur
Découvrez les bienfaits des jus de fruits et de légumes qui, en un ou deux verres par jour, comblent vos
besoins en vitamines et minéraux, vous assurant ainsi tonus et vitalité.
• 60 recettes qui vous aident naturellement à combattre divers troubles et affections asthme, fatigue
chronique, hypertension, insomnie, diabète, maux de tête, excès de cholestérol, etc.
• Aussi savoureux que faciles à préparer, les cocktails santé vous permettent de redécouvrir les vertus d'une
alimentation saine et équilibrée.
• Une analyse nutritionnelle de chaque jus en détaille la teneur en vitamines, minéraux et calories.
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