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Extrait
Introduction

Javais un potager en lignes...

C'était d§ale bonheur de travailler laterre, de savourer mes |égumes cultivés naturellement, au godt
incomparable. Mais quel travail ! Les heures que je passais a désherber, a biner, a bécher, gachaient le plaisir
gue m'apportait par ailleurs le potager. || m'arrivait méme de culpabiliser quand, n'ayant pas eu le temps de
m'en occuper, il seretrouvait envahi par les herbes. En rédlité, je n'étais pas en cause car je faisais de mon
mieux. C'était juste que, au regard de mes rythmes de vie, le potager en lignes n'était pas adapté et m'en
demandait plus que je ne pouvais lui offrir. Comment faire alors ? sinon changer le potager.

En 2003, je crée des petites terrasses sur mon terrain qui était pentu. Alors que je me questionne quant a
I'organisation de mes cultures sur ces nouvelles surfaces, étroites, je lis une page sur internet présentant le
«Square Foot Gardening», une idée d'un Américain, Mel Bartholomew, consistant a cultiver les légumes
dans des petits carrés de 30 cm par 30 cm. Je n'avais alors aucune autre information pratique, sinon le
concept et je me suis lancée «avue». Jai fait beaucoup d'erreurs, comme trop serrer mes cultures, les
disposer de maniére aléatoire (j'étais située al'entrée d'une école et me suis amusée a semer ou planter selon
les lettres de I'alphabet : mes radis en «R» par exemple), etc. Maisj'ai cherché acomprendre, a améliorer
mes pratiques car j'ai rapidement percu les intéréts de cet agencement en carrés.

Les atouts du jardinage en carres

m || sadapte a de petits espaces.

m || permet de cultiver en quantités justes suffisantes une grande variété de |égumes.

m Lestravaux d'entretien sont considérablement réduits, en particulier |e désherbage et le binage, les cultures
étant trés rapprochées les unes des autres.

m Leconfort detravail est optimal avec la possibilité d'accéder a chaque carré sans jamais se casser le dos en
deux.

m || est esthétique. Les carrés structurent |'espace, avec de jolies all ées autour ; les [égumes sont mélangés
avec des fleurs ou des herbes aromatiques ; des plantations d'ornement peuvent prendre place ala périphérie.
m Enfinil est écologique, grace al'attention portée aux qualités du sol, I'accueil et la préservation de la
biodiversité. Présentation de I'éditeur

Laméthode du potager en carrés connait un succes qui ne se dément pas. Elle offre la possibilité & chacun
d'avoir son «carré de nature», esthétique, productif, écologique, ludique en sadaptant aux petites surfaces, y
comprisles balcons et les terrasses.

Ce succes, Anne-Marie Nageleisen y a grandement contribué avec son premier livre Le Potager en carrés, la
méthode et ses secrets, recueil de ses nombreuses années de pratique et d'expérimentation.

Dans ce nouvel ouvrage, qui compléte le précédent, les bases de la méthode sont rappel ées pour celles et
ceux qui veulent débuter, puis |'auteur met plus particuliérement |'accent sur :

m Lesoutils de planification des cultures.
Ils permettent de pratiquer un jardinage écologique et d'optimiser les récoltes pour vivre en autonomie sur un
potager en carrés.



m Lesfiches de culture en carrés pour 30 Iégumes et 5 herbes aromatiques.
Précises sur la méthode (et uniques), elles sont illustrées de nombreuses photos et de conseils jardiniers.

Ce guide, complet et détaillé, sadresse atous les «jardiniers en herbe» qui n'ont jamais jardiné et désirent se
lancer, aux «jardiniers en lignes» qui souhaitent passer aux carrés, ainsi qu'atous les «jardiniers en carrés»
qui veulent approfondir leurs pratiques. Biographie de |'auteur

Anne-Marie Nageleisen est | auteur du livre Le potager en carrés. La méthode et ses secrets, paru en avril
2009, best-seller 2009 et 2010. Aprés avoir cultivé pendant de longues années son potager en carrés en
Alsace, elle s est aujourd hui installée en Indre-et-Loire a Azay-le-Rideau ou elle aouvert alavisite un «
potager en carrés alafrancaise » et créé une Ecole de Jardinage en Carrés
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