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Les huiles essentielles, par leur facilité d'utilisation et leur efficacité sur de nombreux maux, représentent une
façon idéale de se soigner vite et bien en famille (ou tout seul !). Danièle Festy, la pharmacienne spécialiste
en aromathérapie, propose les 15 huiles essentielles vraiment incontournables, faciles à trouver, et détaille les
propriétés principales de chacune d'entre elles, avec des posologies précises pour telle ou telle maladie. Un
livre très pratique avec un index qui permet de repérer rapidement chaque problème et d'arriver très vite à sa
solution ! Les formules et mélanges sont à pratiquer chez soi, sans aucun risque. Format 15 x 21 cm 264
pages
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Présentation de l'éditeur
Les huiles essentielles, par leur facilité d'utilisation et leur efficacité sur de nombreux maux, représentent une
façon idéale de se soigner vite et bien en famille (ou tout seul !).

Danièle Festy, spécialiste en aromathérapie, propose les 15 huiles essentielles vraiment incontournables,
faciles à trouver, détaille les propriétés principales de chacune d'entre elles, et vous donne des conseils pour
les utiliser selon vos maux quotidiens.

Un livre hyper pratique avec un index qui permet de repérer rapidement chaque problème et d'arriver très
vite à sa solution ! Les formules et mélanges sont à pratiquer chez soi, sans aucun risque. Biographie de
l'auteur
Danièle Festy a été pharmacienne durant de longues années. Passionnée par les huiles essentielles, les plantes
et l'homéopathie, elle est l'auteur de nombreux best-sellers aux éditions Leduc.s dont Ma bible des huiles
essentielles.
Download and Read Online Mes 15 huiles essentielles Danièle Festy #KBI5M4NAYQX



Lire Mes 15 huiles essentielles par Danièle Festy pour ebook en ligneMes 15 huiles essentielles par Danièle
Festy Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres à lire, bons livres à lire, livres bon marché, bons
livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en ligne, livres à lire en ligne,
bibliothèque en ligne, bons livres à lire, PDF Les meilleurs livres à lire, les meilleurs livres pour lire les
livres Mes 15 huiles essentielles par Danièle Festy à lire en ligne.Online Mes 15 huiles essentielles par
Danièle Festy ebook Téléchargement PDFMes 15 huiles essentielles par Danièle Festy DocMes 15 huiles
essentielles par Danièle Festy MobipocketMes 15 huiles essentielles par Danièle Festy EPub
KBI5M4NAYQXKBI5M4NAYQXKBI5M4NAYQX


