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Extrait
Face au Mont-Saint-Michel, un jardin secret

À l'entrée d'Avranches quand on vient de Granville, on longe une propriété bien cachée par des arbres
majestueux. En franchissant le portail, on croit se perdre dans un sous-bois avant de découvrir une belle
demeure XIXe mise en valeur par son parc. C'est d'ailleurs lui qui a séduit Bernard au premier abord. Il a
ensuite vite convaincu sa femme Martine de transformer le lieu en maison d'hôtes. Venant chacun d'univers
très différents, lui était expert-comptable et elle chirurgien-dentiste avant de reprendre des boutiques de
décoration, ils ont trouvé dans cette aventure une activité passionnante. La proximité du Mont-Saint-Michel
leur permet d'accueillir des gens de tout horizon qu'ils ont tôt fait de convaincre des bienfaits de la région !
Ils leur organisent des survols du Mont, des balades dans la baie et, surtout, servent à leur table d'hôtes toutes
les spécialités de la région. Martine ne regrette qu'une chose... ne pas avoir ouvert sa maison d'hôtes plus tôt !
Quant au jardin, on peut compter sur Anis, le chien, pour faire faire le tour des allées secrètes et découvrir la
vieille serre.

Les moutons de prés-salés

Le goût fin si célèbre des agneaux de prés-salés vient de l'herbu des grèves où pâturent les moutons en pleine
liberté, broutant la végétation chargée en iode et en sel car périodiquement recouverte par la mer dans la baie
du Mont-Saint-Michel ou dans les havres de la Manche. S'il n'y a pas de race spécifique, l'agneau de pré-salé
est le plus souvent issu de la race des Rouge de la Hague ou des Suffolk. L'AOC qui distingue les agneaux
élevés dans la baie comme dans les havres de la côte ouest de la Manche s'appliquent aux agneaux d'au
moins 115 jours dont 70 jours passés sur les prés-salés et qui n'ont consommé aucun complément
alimentaire. Présentation de l'éditeur
Un pays aussi gourmand ne peut être qu'accueillant ! Depuis Guillaume le Conquérant et les divers
mouvements de l'Histoire, la Normandie a toujours accueilli des hôtes de passage... Son riche terroir a permis
de les régaler de ses produits. Aujourd'hui, peur goûter l'authenticité de ce pays, il ne faut pas hésiter à
s'Inviter à la table des Normands et, pour cela, le plus simple est de séjourner dans une maison d'hôtes qui
mettra au menu bien plus qu'une cuisine savoureuse à base de pommes, de fromages, de poissons ou
tripailles... C'est un peu de l'âme normande que chaque table vous fera partager, qui en vous apprenant à
pêcher, qui en vous invitant en cuisine ou à la basse-cour, à moins que vous n'alliez courir dans les prés-salés
et dans les dunes ou dans les bols à la chasse aux champignons. Alors, cédez à la tentation... allez croquer la
Normandie !

Marie Le Goaziou a longtemps été journaliste de presse régionale et pigiste pour des magazines comme
"Côté Ouest". Elle est l'auteur de plusieurs livres parus aux Éditions Ouest-France, dont Cuisine des tables
d'hôtes de Provence, Cuisine des tables d'hôtes de Bretagne, Cuisine des tables d'hôtes des Alpes.
Gourmande et toujours à l'affût d'authentique, elle nous invite à redécouvrir les traditions culinaires d'une
région.

Journaliste et photographe, Franck Schmitt est spécialisé dans l'art de vivre, la décoration et la gastronomie.
Il a été pendant 10 ans rédacteur en chef des magazines Idées et Maisons à vivre. Il est l'auteur des photos de
Ma cuisine du jardin, Goûter la cuisine au fromage. Biographie de l'auteur
Marie Le Goaziou a longtemps été journaliste de presse régionale et pigiste pour des magazines comme Côté
Ouest. Elle est l'auteur de plusieurs livres parus aux Editions Ouest-France. Gourmande et toujours à l'affût



d'authentique, elle nous invite à redécouvrir les traditions culinaires d'une région. Franck Schmitt est
journaliste et photographe spécialisé dans l'art de vivre. Il est l'auteur des photos de La cuisine nature aux
plantes médicinales, Trop bon le pâté Hénaff et d'autres nombreux ouvrages de décoration et de gastronomie.
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