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Présentation de I'éditeur

Quelle est maraison de vivre ? Qu'est-ce qui est le plusimportant pour moi ? Quels sont les projets qui me
tiennent le plus particuliérement & coeur ? Qu'est-ce qui donne de lavaleur amavie ? Evidemment, les
réponses apportées a ces questions varient d'une personne al'autre, voire d'une période delavie al'autre.
Malgré ces différences, des constantes apparaissent, indubitablement, que Jacques Lecomte dégage ici pour
nous, a partir des recherches menées en psychologie scientifique, mais aussi d'une foule de témoignages de
personnalités ou d'anonymes. Au fil des pages, vous découvrirez ainsi non seulement de quoi est faite une
existence qui adu sens, mais aussi pourquoi, arrivé au sommet de sagloire, Léon Tolstoi désespérait et
comment il arepris golt alavie, comment Alexandre, lourdement handicapé, a vu son existence
profondément bouleversée en découvrant |'adage philosophigque "connais-toi toi-méme", ou encore comment
John D. Rockefeller a prolongé sa vie de quarante-cing ans en opérant un changement radical, de
I'enrichissement sans états d'ame ala philanthropie. Et bien d'autres choses encore... Jacques Lecomte est
psychologue, chargé de cours al'université Paris-X-Nanterre et ala faculté de sciences sociales de I'Institut
catholique de Paris. Il a publié Guérir de son enfance et Le Bonheur est toujours possible (en collaboration
avec Stefan Vanistendael). Biographie de I'auteur

Jacques Lecomte est psychologue, chargé de cours al'université Paris-X-Nanterre et ala faculté de sciences
sociales de I'Intitut catholique de Paris. Il a publié Guérir de son enfance et Le Bonheur est toujours possible
(en collaboration avec Stefan Vanistendae!).
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