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Présentation de l'éditeur
Former des adultes est un vrai métier et en ce sens, il appelle des outils et une méthodologie sérieuse.
Cependant, sans même être formateurs à temps complet, de plus en plus de professionnels sont amenés à
animer des stages ou des séances de formation. L'auteur fournit dans cet ouvrage les vraies bases du métier
de formateur pour les débutants et les formateurs occasionnels : comment acquérir les bons réflexes de la
parole pour l'animation de groupes ? Comment préparer un exposé pédagogique ? Comment structurer son
message pour informer, expliquer, convaincre. Biographie de l'auteur
Sophie Courau est directeur général de C&Cie, cabinet de conseil spécialisé en développement des
Ressources Humaines, dans la création de dispositifs de développement professionnel et dans
l'accompagnement psychologique des équipes. Experte reconnue de la formation des adultes et de la
psychologie des organisations, elleestégalementl'auteur du tome 2 "Les outils d'excellence du formateur", de
Jeux et jeux de rôles en formation" et de "Blended learning" dans la même collection.
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