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Présentation de I'éditeur

L’ enseignement de don Jose Ruiz, digne fils de son pére, don Miguel Ruiz. C'est une suite au Cinquiéme
Accord Toltéque dont il est I' auteur avec son pére. Ce livre-ci est un recueil d’ aventures vécues par don Josg,
avec tout naturellement I’ enseignement qui lui vient alors pour accomplir sa nature de guerrier. Entre ces
courts récits s’ intercalent de superbes poemes de don José, simples et trés inspirants. Don Jose nous explique
comment croire en soi, car ¢'est primordial ; comment développer saforce intérieure et devenir libre. Tout
comme le serpent a sonnettes qui mue, nous pouvons apprendre & nous détacher des souffrances, et a créer
notre vie. Et comme le serpent, guerrier de laterre comme nous, devient serpent a plumes et s ééve dansle
ciel, nous aussi pouvons avoir le courage de réaliser notre étre spirituel. C’ est a une transformation
personnelle et collective alaguelle nous sommes conviés. Un enseignement chamanique moderne avivre au
quotidien. Don Jose éclaire et renouvelle des histoires qui révélaient vérités ancestrales Toltégues.
Conviction et humour jalonnent ses récits. D’ une lecture facile, on ressent dans ce livre I’ énergie chaleureuse
de don Jose et de son pére, ainsi que la puissance de I’ éducation qu'’il aregue dans safamille. Biographie de
["auteur

Depuis sa jeunesse, don Jose accompagne son pere, don Miguel Ruiz, dans tous ses voyages, conférences et
ateliers. En 2010, il a publié son premier livre, Le Cinquiéme Accord Toltégue, en partenariat avec lui. A la
suite de cette publication, don Jose a commencé a voyager partout aux Etats-Unis et en Amérique du Sud
pour favoriser des relations positives entre les personnes et inspirer des actions créatives. Lui-méme aformé
avec des amis un groupe musical, The Circle of Shadows. Tami Hudman, qui a participé al’ écriture de ce
livre, est safemme.
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