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Reliure: Broché
Extrait
Introduction

A l'image de sarégion aux trois départements et aux vingt terroirs, enclavée entre banlieue de Paris et pays
du Nord, la cuisine picarde est mal connue, variée et surprenante. Il y en a pour tous les godts. Avec deux
tiers des terres cultivées, avec I'Aisne, I'Oise, la Somme, sa baie et ses étangs, avec 40 kilométres de littoral,
avec quatre foréts domaniales, la Picardie est une halle immense oul il est difficile de choisir son marché
devant |'abondance des produits de qualité.

Passons devant |es betteraves, les petits pois, les épinards ou les salsifis sur lesquelslarégion est ala
premiére place, laissons de coté céréales et endives, elle est deuxieme, mais arrétons-nous aux pommes de
terre dont prés de cent variétés ont éu domicile en Picardie.

Le rayon des fruits et légumes donne le tournis. Artichauts de Laon, carminé, carottes de Saint-Valery,
champignons, cresson de fontaine, crosnes, lentillons, font belle figure, mais rendons hommage aux potagers
d'eau des hortillonnages d'’Amiens ou des hardines de Ham avec I'in contournable poireau, sans oublier la
rhubarbe au fond du jardin et, avant un arrét al'étal de Noyon, en vedette, notre haricot de Soissons. Passage
rapide chez le volailler pour sacrifier al'emblématique colvert, avec le regret d'abandonner tout le petit gibier
et la venaison. Méme chose chez | e poissonnier ou on oublie I'eau douce (anguille, carpe, brochet, sandre,
perche, truite) pour Sattarder sur les poissons de mer plats, avec un regret pour le bar, le hareng ou le
maguereaul. | est vrai que nous prenons du bon temps en baie de Somme, méme si on y laisse le savoureux
agneau d'estran.

Oui, le boucher | On reste sur laviande d'un porc si bien élevé qu'on en oubliait |e fromage dont une star, le
maroilles. Voila, nous avons tout, méme les condiments ! Et avec ¢a, qu'est-ce qu'on boit ?

Comme d'habitude, biére ou cidre, avec une pensée pour tous les apéritifs de pomme et de poire.

Méme avec quelques remords, nous voila bien chargés, alors : Champagne pour tout le monde ! Présentation
de I'éditeur

Deterre et d'eau, dotée d'une vingtaine de terroirs, de plaines fertiles, de grasses prairies, de vallons boisés,
de coteaux vignerons et d'un littoral poissonneux, la Picardie est un incroyable marché qui offre au chaland
une exceptionnelle variété de beaux et bons produits. Mieux encore, cette région est systématiquement
placée sur |e podium des principal es productions agricoles et, tout naturellement, la gastronomie picarde sest
fait un honneur de les mettre a satable.

Cet ouvrage permet de découvrir 10 produits déclinés en 100 recettes gourmandes et actuelles. Un systeme
original d'onglets latéraux permet de surcroit de visualiser les produits en un clin d'oeil et de trouver les
bonnes recettes correspondantes.
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