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Présentation de l'éditeur
Si une plante peut couvrir les besoins d'une famille pour faire face aux petits maux du quotidien, c'est bien la
lavande. En huile essentielle comme en infusion ou en hydrolat, elle répond à tous nos besoins immédiats :
soins de la peau, douleurs musculaires ou articulaires, troubles du sommeil, difficultés digestives, problèmes
respiratoires ou cardiaques, parasites (souveraine contre les poux)... Autant pour les adultes que pour les
enfants. Elle rend aussi service dans notre environnement immédiat en assainissant l'atmosphère, en
éloignant les insectes indésirables... Jusque dans la cuisine où elle apporte toutes les subtilités de son parfum
! Bref : la première plante à avoir à la maison. Biographie de l'auteur
Franck Dublin est pharmacien et se consacre aux plantes médicinales au travers de l'enseignement et du
conseil aux entreprises. Il est responsable au sein de l'Ecole Lyonnaise de Plantes Médicinales des modules
cosmétiques et conseiller en produit naturel et phytothérapie animalière. II propose avec Dhrumana des
stages pratiques, des ateliers et conférences afin d'offrir les outils et l'autonomie nécessaires à tous ceux qui
désirent prendre une part active à leur santé dans le respect de la Terre. II partage sa passion avec l'envie que
chacun puisse intégrer la plante dans son quotidien.
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